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12 - дневное меню для организации питания обучающихся в МОУ г.Тамбова 
(горячие завтраки) на 2023-2024 учебный год

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 12 лет и старше

№рецепту
ры

М ассапорции Наименование блю д Белки Жиры Углеводы ЭнергетическаяценностьОскал)
Минеральные вещества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe А В ! рр С

288294 ю о
Цыплята отварные котлета из биле цыплят 21,30 13,90 0,00 191,00 39.20 20,00 143,00 1,90 0.02 0,03 4.70 0,00465 180 Рис или булгур отварной 4,44 7,00 41,40 250,00 9,00 26,40 70,80 0,72 0,00 0.04 0,78 0,00627 200 Чай с  сахаром 0,20 0,10 16,00 61,00 14.00 6,00 8,00 0,90 0.00 0,00 0,40 0.0020 Х л е б  ржаной 1,30 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 24.50 0,45 0.00 0,03 0.24 0,00

И т о го 27,24 21,24 66,60 545,00 68,20 61,60 246,30 3,97 0,02 0,10 6,12 0,00



День вторник 

Неделя - первая

Возрастная категория - с 12 лет и старше

№рецептуры
М а ссапорции Наименование блюд Белки Ж иры Углеводы ЭнергетическаяценностьГккягО

М инеральные вещ ества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe А В1 РР С
401 50/50 Гуляш 12,40 10,22 11,10 171,00 21,60 17,00 177,00 1,38 0,00 0,07 2,89472 180 Картофельное пюре 3,70 6,12 31,40 186,00 50,40 38,40 108,00 1,44 0,00 0,18 1,80 30,00585627 200 К ом пот или чай с сахаром 0,60 0,00 32,80 140,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,8020 Х л е б  ржаной 1,40 0,60 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И т о го 18,10 16,94 84,50 540,00 81,00 80,60 370,00 4,12 0,00 0,71 5,45 30,80

День - среда 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

Х ур е ц е п т уры
М а с с ап о р ц и и 11 а и м е н о в а н и е  б л ю д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы O n e p i  e i  мч е ск а я  ц е н н о с т ь  ( к к а л ’)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и т а м и н ыС а M g Р I е А В1 РР С
н/ф 100 l l a i  I е к ' ы  к у р и н ы е 7 ,0 0 13,30 0 ,4 9 1 5 0 ,0 0 14,70 8 .9 0 8 2 ,2 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 2 1,60 0,00273 180 М акароны отварные 6,36 6,00 37,20 230,00 16,80 10,80 40,80 1,08 0,00 0,07 0,60 0,00627 200 Ч ай с сахаром 0,20 0,10 16,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,0020 Х л еб  ржаной 1,30 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 24,50 0,45 0,00 0,03 0,24 0,00

И т о го 14,86 19,64 62,89 484,00 51,50 34,90 155,50 3,63 0,00 0,12 2,84 0,00



День - четверг 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№рецептуры
М а ссапорции Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Энергетическаяценность(ккал)

М инеральные вещ ества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe А В1 РР С
449 50/250 П лов 17,80 21,10 33,60 392,00 27,00 16,70 126,00 1,32 0,01 0,05 2,80 0,50180 С о к  или нектар фруктовый или чай с сахаром 0,54 0,00 33,60 86,00 3,00 0,00 32,40 0,40 0,00 0,04 0,00 7,2020 Х л е б  ржаной 1,40 0,60 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И т о го 19,74 21,70 76,40 521,00 36,00 25,90 207,40 2,62 0,01 0,15 3,28 7,70

День- пятница
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№р е ц е п т уры
М а с с ап о р ц и и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и че ск а яц е н н о ст ь(ккал)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и т а м и н ыС  а M g Р Fe А В1 РР с
к.р 100 Котлета по-домаш нему 14,00 14 8 214 12 14 109 0,6 0,02 0,02 2 0,1255 180 М акароны  отварные 6,40 6,00 37,20 230,00 16,80 10,80 41,00 1,10 0,00 0,07 0,60 0,00585 200 Компот 0,60 0,00 32,80 140,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,8020 Х л е б  ржаной 1,40 0,60 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И того 22,40 20,60 87,20 627,00 37,80 50,00 235,00 3,00 0,02 0,55 3,36 0,90



День- суббота 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№рецептуры
М ассапорции Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Энергетическаяценность(ккал)

М инеральные вещества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe А В1 РР С
422к.р. 50/50100 Тефтели или оладьи из печени 7,4 9,1 9,9 152 22 19,3 107 0,8 0 0,04 1,7 0,93
463 180 К аш а гречневая 10,32 8,40 50,40 320,00 28,80 144,00 241,00 5,40 0,00 0,24 3,00 0,00627 200 Ч ай  с сахаром 0,20 0,10 16,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,0020 Х л е б  ржаной 1,40 0,60 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И т о го 19,32 18,20 85,50 576,00 70,80 178,50 405,00 8,00 0,00 0,34 5,58 0,93

День - понедельникНеделя- вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№р е ц е п т уры
M a a . iп о р ц и и Н а и м е н о в а н и е  б л ю л Б ел к и Ж и р ы V i  л е в о  ил П н е р |  етич еск а я  ц е н н о с т ь  ( к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( m i  i В и т а м и н ыС  а M g Р Ье А. В1 Р Р С
к.р. 100 Палочки куриные 15,20 6,80 14,10 116,00 22,00 13,00 48,00 4,60 0,01 0,04 2,10 0,10465 180 Рис отварной 4,44 7,00 41,40 250,00 9,00 26,40 70,80 0,72 0,00 0,04 0,78 0,00627 180200 С о к  или нектар фруктовый или чай с сахаром 0,54 0,00 33,60 86,00 3,00 0,00 32,40 0,40 0,00 0,04 0,00 7,2020 Х л е б  ржаной 1,30 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 24,50 0,45 0,00 0,03 0,24 0,00

И т о го 21,48 14,04 98,30 495,00 40,00 48,60 175,70 6,17 0,01 0,15 3,12 7,30



День - вторник 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

No

р е ц е п т у

М а с с а

п е р и н а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б е л ки Ж и р ы V i  н е в о д ы Э н е р ге л  им

ее кая

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а  (м т ) В и т а м и н ы

С  а M il Р Ре Л В 1 Р Р г
3 9 4

4 0 2

2 5 5

50. 2 5 0  

50 -м> 

2 0 0

Ж а р к о е  по  д о м а ш н е м у  ид и  

гу л я ш  м а к а р о н ы  о т в а р н ы е
19 .5 0 12.00 5 5 .6 0 5 2 4 .0 0 4 8 ,0 0 6 ,6 0 2 8 2 .0 0 4 .2 0 0 .2 0 5 .7 0 0.00 13 .80

6 2 7 2 0 0 Ч а й  с с а х а р о м 0 .2 0 0 . 10 i о.О О 6 1.0 0 14 .00 6 .0 0 8 .0 0 0 .9 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,4 0 0 .0 0

20 Х л е б  р ж а н о й 1,4 0 0 ,2 4 9 .2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 8 0 .0 0

И т о г о 2 1 ,1 0 12,34 5 8 ,8 0 4 2 8 ,0 0 6 8 ,0 0 2 1 ,8 0 3 3 9 ,0 0 6,00 0 ,2 0 5 ,76 0 ,88 13,80



День - среда 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№рецептуры
М а ссапорции Наименование блю д Белки Жиры Углеводы Энергетическаяценность(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe Л В1 РР С
422 50/50 Тефтели 7,4 9,1 9,9 152 22 19,3 107 0,8 0 0,04 1,7 0,93463 180 К аш а гречневая 10,32 8,40 50,40 320,00 28,80 144,00 241,00 5,40 0,00 0,24 3,00 0,00585 200 Компот 0,60 0,00 32,80 140,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80685 50 В ы печка 1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,3020 Х л е б  ржаной 1,40 0,20 9,20 43,00 7,00 11,00 25,00 0,50 0,00 0,05 0,20 0,00

И т о го 21,02 18,90 135,70 853,00 60,82 190,30 409,00 7,30 4,20 14,93 5,98 2,03

День - четверг 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

N -р е ц е п т }ры
М а с с а

м о р г н и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Бел к и Ж иры У г л е в о д ы ' ) н е р 1 е 1  и ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь( к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  вещ ее i на ( m i  i В и т а м и н ы
Са M e р Ге Л В1 РР ( '

к.р 1 9 0  5 11ельмени о т в а р н ы е  с маслом 1 0 .6 0 13.4 Н .6 232 15,3 16 .3 10 1,5 0 . 6  1 0 . 0 2 0.1  1 i !.3

627 200/7 Чай с сахаром и лимоном 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,8020 Х л е б  ржаной 1,40 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00
И того 12,20 13,74 41,80 336,00 33,30 27,50 65,00 2,60 0,01 0,08 0,61 2,10



День - пятница 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№рецептуры
М а ссапорции Наименование блюд Белки Ж иры Углеводы Энергетическаяценность(ккал)

М инеральные вещества (мг) ВитаминыС а M g Р Fe А В1 РР С
Ф . б. 261 10050/50 Ш н и ц е л ь " М ечта лицеиста"или печень, тушенная в covce 17,00 12,80 0,00 243,00 25,60 14,40 117,00 1,22 0,03 0,03 4,60 1,06
255 180 М акароны  отварные 6,40 6,00 37,20 230,00 16,80 11,00 41,00 1,10 0,00 0,07 0,60 0,00585 200 К ом пот или чай с сахаром 0,60 0,00 32,80 140,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,8020 Х л е б  ржаной 1,40 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И того 25,40 19,04 79,20 656,00 51,40 50,60 243,00 3,62 0,03 0.56 5,96 1.86
День - суббота 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старшеX . 1р е н е т у

р ы
М а с с ап о р ц и и Н а и м е н о в а н и е  б л ю л Белки Ж и р ы У  глеволы Э н е р г е т и ческ а я

Ц С Н Н О С Т Ь( ккап)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) В и т а м и н ыС  а M g Р Fe А B i РР С

к.р. 100 Котлета по-домашнему 13,30 10,80 12,30 265,00 18,80 23,00 113,00 1,30 0,00 0,08 2,90 0,00463 180 К аш а гречневая 10,32 8,40 50,40 320,00 28,80 144,00 241,00 5,40 0,00 0,24 3,00 0,00627 200 Ч ай с сахаром 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,8020 Х л е б  ржаной 1,40 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00
И того 25,22 19,54 86,90 689,00 65,60 178,20 409,00 7,80 0,00 0,38 6,40 1,80


