
10-ти дневное меню полдников для обучающихся МОУ г.Тамбова посещающих группу продленного дня
на 2023-2024 учебный год

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 7 и старше

Н й

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры Углеводы Э нергетич 
еская . 

ценность 
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
С а M g р Fe А В 1 РР С

413 50 П ицца . 5,20 4.05 14,90 1 19,00 10,00 1 1,10 55,50 0,80 0,01 0.06 1,42 0,00
1024 200 К оф ейны й напиток 1,30 1.40

ОтТСО 1 12,00 34.00 0,00 50,00 0,00 0,00 0.92 0,40 0,40

И то го 6.50 5,45 33,30 231 ,00 44,00 11,10 105,50 0,80 0,01 0.98 1,82 0,40



День - вторник
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аи м ен ован и е блю д Б елки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
/ккаМ

М и н еральн ы е вещ ества (мг) В итам ины
С а M g р Fe А В1 р р с

695 50 В ы п ечка 3 ,20 2,80 31,00 198,00 24,00 38,00 9,00 0,60 0,00 0,04 0,60 0,00

200 М олочн ая-ки слая  продукция 10,00 3,00 17,00 140,00 248,00 30,00 190,00 0,20 0,02 0,06 0,30 1,20

И того 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

День среда 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А В1 рр С

701 40/50 С оси ска в тесте 11,90 9,80 34,30 284 ,00 23,70 34,00 113,00 1,60 0,01 0,12 2,84 0,00
627 200/7 Чай с сахаром  и лим оном 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2 ,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,80

И того 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2 ,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,80



День - четверг
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М и н еральн ы е вещ ества (мг) В итам ины
С а M g Р Fe А В1 РР С

701 40 /50
К о тл ета  в тесте  /из филе 
цы плят/

2 ,10 1,90 54,00 213 ,00 7,00 2 ,00 15,00 0,50 0 ,00 0,03 0,30 0,00

885 200 К ом п от 0,60 0,00 30,80 130,00 24,00 16,00 22,00 0,80 0 ,00 0,04 0,28 0,00

И того 2,70 1,90 84 ,80 343 ,00 31 ,00 18,00 37,00 1,30 0 ,00 0,07 0,58 0,00

День- пятница 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) В итамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

695 50 В ы печка 3,20 2,80 31,00 198,00 24,00 38,00 9,00 0,60 0 ,00 0,04 0,60 0,00

180
М олочно  - кислая 
продукция

5 ,40 11,00 7,40 153,00 223 ,00 25 ,20 166,00 0,20 0,04 0,04 0,25 0,54

И того 8,60 13,80 38 ,40 351 ,00 247,00 63 ,20 175,00 0,80 0 ,04 0 ,08 0,85 0,54



День - понедельник
Неделя- вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аи м ен ован и е блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) В итам ины
С а M g Р Fe А В1 рр С

695 50 П и ц ц а 5,90 5,00 16,60 134,00 13,40 18,70 63,00 0,86 0,00 0 ,06 1,53 0,00

885 200 К ом п от 0,60 0,00 30,80 130,00 24,00 16,00 22 ,00 0,80 0,00 0,04 0,28 0,00

И того 6,50 5,00 47,40 264 ,00 37 ,40 34 ,70 85,00 1,66 0,00 0 ,10 1,81 0,00

День - вторник 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
С а M g р Fe А В1 РР С

701 40/50 К отлета в тесте 9,63 5,22 33,50 216 ,00 41,00 10,00 68,80 0,50 0,02 0,05 0,05 0,08

627 200 Ч ай  с сахаром 0,20 0,10 15,00 60,00 14,00 6 ,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,04 0,00

И того 9,83 5,32 48,50 276 ,00 55,00 16,00 76,80 1,40 0,02 0,05 0,09 0,08



День - среда
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж и ры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М и н еральн ы е вещ ества (мг) В итам ины
С а M g Р Fe А В1 РР С

695 50 В ы п ечка 3 ,20 2,80 31,00 198,00 24,00 38 ,00 9,00 0,60 0,00 0,04 0,60 0,00

180
М олочн о  - кислая 
продукция

5,40 11,00 7,40 153,00 223 ,00 25 ,20 166,00 0,20 0 ,04 0,04 0,25 0,54

И того 8,60 13,80 38 ,40 351 ,00 247 ,00 63,20 175,00 0,80 0 ,04 0,08 0,85 0,54

День - четверг 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) В итамины
С а M g Р Fe А В1 РР С

413 50 П и ц ц а 5,20 4,05 14,90 119,00 10,00 11,10 55,50 0,80 0,01 0,06 1,42 0,00
627 200 Ч ай с сахаром 0,20 0,10 15,00 60,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0 ,00 0,00 0,04 0,00

И того 5,40 4,15 29 ,90 179,00 24,00 17,10 63,50 1,70 0,01 0 ,06 1,46 0,00



День - пятница
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества  (мг) Витам ины
С а M g Р Fe А В1 РР С

701 40 /50 С оси ска в тесте 12,00 9,80 34,40 284 ,00 24,00 34,10 113,00 1,60 0,01 0,12 3,00 0 ,00
627 200/7 Ч ай  с сахаром  и лим оном 0,20 0,10 15,00 60 ,00  ' 14,00 6,00 8,00 0,90 0 ,00 0,00 0,04 0 ,00

И т ого 12,20 9,90 49,40 344 ,00 38 ,00 40 ,10 121,00 2,50 0,01 0,12 3,04 0 ,00


