
"Утверждаю"

10 - дневное меню для организации питания 1 -4 классов 
горячие завтраки на с 2023-2024 учебный год

"Согласовано"

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 7 до 12 лет

No

р е ц е п т у

ры

М асса
п о р ц и и

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д Б елки Ж и р ы У гл ево д

ы

Э н ер гети ч

еская

ц ен н о сть

(к к ал )

М и н е р а л ь н ы е  в ещ ества  (м г) В итам ины
С а Mg Р Fe А В1 РР С

60
О в о щ и  св еж и е  или 

к о н сеп в и п о в ан н ы е
0 .4 0 0 .0 4 1,30 7 ,00 12,00 7 ,00 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 .04 0 ,16 0 ,1 0 5,00

2 8 8

2 9 4
90

Ц ы п л я т а  о т в а р н ы е  или 

к о т л е т а  из Л иде ц ы п л ят
19,20 12,50 0 .0 0 172,00 35 ,30 18,00 129,00 1,70 0 ,02 0 ,03 4 ,3 0 0 ,00

4 6 5 150 Р и с  или б у л гу р  о тв ар н о й 3.70 5 ,8 0 3 4 ,5 0 2 0 8 ,0 0 7 .50 2 2 ,0 0 5 9 ,0 0 0 ,6 0 0 ,00 0 ,03 0 ,65 0 ,00
591 200 К и с е л ь  или  ки сел ь  из с о к а 0 .0 0 0 ,0 0 2 6 ,8 0 106 ,00 12,00 6 ,0 0 2 ,0 0 0 ,2 0 0 ,02 1,80

20 Х л е б  р ж ан о й и з б 0 ,2 4 9 ,20 4 3 ,0 0 6 ,00 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0,45 0 .00 0 ,03 0 ,2 4 0 ,00
20 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 1.50 0 ,6 0 10,00 5 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13,00 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,02 0 ,18 0 ,00

И того 26,10 19,18 81,80 586 ,00 76,80 65 ,00 248,00 3,43 0,06 0,27 5,49 6,80



День вторник

Неделя - первая

Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел ки Ж и р ы У г л е в о д

ы

Э н е р ге т и ч

еск ая

ц е н н о с т ь

(к к а л !

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В итам ин ы

С а Mg Р Fe А В1 РР С

30
О в о щ и  с в е ж и е  или 

к о н с е р в и р о в а н н ы е
0 ,2 0 0 ,0 2 0 ,7 0 4 ,0 0 6 ,0 0 4 ,0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,1 0 3 ,0 0

401 4 5 /4 5 Г у л я ш 11,13 9 ,2 9 ,9 9 154 2 1 ,6 15,3 159 1,24 0 0 ,0 6 2 ,6 0 ,9
4 7 2 150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 3 ,1 0 5 ,1 0 2 6 ,2 0 147 ,00 4 2 ,0 0 3 2 ,0 0 9 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,15 1,50 2 5 ,0 0

695 50
В а т р у ш к а  с т в о р о г о м  или  

за п е к а н к а  из т в о р о г а
7 ,4 0 4 ,0 0 2 4 ,3 0 198 ,00 4 0 ,8 0 10 ,00 7 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 2 0 ,05 0 ,5 6 0 ,0 8

6 2 7 2 0 0 Ч а й  с  с а х ар о м 0 .2 0 0 ,1 0 15 .00 6 1 .0 0 14,00 6 .0 0 8 .0 0 0 .9 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .4 0 0 .0 0
20 Х л е б  р ж ан о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И т о г о 23,33 18,66 85,39 607 ,00 130,40 76 ,50 362 ,00 4,49 0,04 1,09 5 ,40 28,98



День - среда
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел ки Ж и р ы У г л е в о д

ы

Э н е р ге т и ч

еск ая

ц е н н о с т ь

(к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы

С а M g Р Fe А В1 РР С

6 0 О в о щ и  св е ж и е 0 ,4 0 0 ,0 4 1,30 7 ,0 0 12,00 7 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,1 0 5 ,0 0

п /ф 9 0 Н а ггетсы  к у р и н ы е 6 ,3 0 12 ,00 0 ,4 4 2 3 6 ,0 0 13,20 8 ,0 0 7 4 ,0 0 1,10 0 ,0 0 0 ,0 2 1,40 0 ,0 0

273 150 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 5 ,3 0 5 ,00 3 1 ,0 0 192 ,00 14,00 9 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,5 0 0 ,0 0

585 2 0 0 К о м п о т 0 ,6 0 0 ,0 0 3 0 ,8 0 130 ,00 3 ,0 0 16,00 3 6 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,2 8 0 ,8 0

2 0 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 13,90 17,28 72,74 608 ,00 48,20 49 ,20 189,00 3 ,15 0,04 0,67 2,52 5,80

День - четверг 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д

ы

Э н е р ге т и ч

еск ая

ц ен н о сть

(к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы

С а M g Р Fe А В1 РР с

75 60

60

О в о щ и  с в е ж и е  или  и кр а  

о в о щ н а я

1,2 4,1 7,5 71 2 3 ,4 10,8 17,4 1,9 0 0,01 0 ,0 6 1,92

4 4 9 4 0 /2 0 0 П л о в 14 ,70 17,50 2 7 ,8 0 3 2 4 ,0 0 2 2 ,1 0 13,80 104 ,00 1,10 0,01 0 ,0 4 2 ,3 0 0 ,4 0

6 2 7 2 0 0 Ч ай  с с а х а р о м 0 ,2 0 0 ,1 0 15 ,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,00 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

2 0 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 17,40 21,94 59,50 499 ,00 65,50 39 ,80 154,40 4,35 0,01 0,08 3,00 2,32



День- пятница
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д

ы
Э н е р ге т и ч

еская

ц е н н о с т ь

(к к ал )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и та м и н ы

С а M g Р Fe А В1 РР С

60
О в о щ и  св еж и е  или  

к о н с е р в и р о в а н н ы е
0 ,4 0 0 ,0 4 1,30 7 ,0 0 12 ,00 7 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,1 0 5 ,00

к.р 90 К о т л е т а  п о -д о м аш н ем у 12,60 12,60 7 ,2 0 1 9 3 ,0 0 10 ,80 12,60 9 8 ,1 0 0 ,5 4 0 ,0 2 0 ,0 2 1,80 0 ,09

2 5 5 150 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 5 ,3 0 5 ,0 0 3 1 ,0 0 192 ,00 14,00 9 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,5 0 0 ,00

10 2 4 2 0 0 К о ф е й н ы й  н ап и то к 1,30 1,40 18,40 112 ,00 3 4 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 9 2 ,5 0

2 0 Х л е б  р ж ан о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 20,90 19,28 67,10 547 ,00 76,80 37 ,80 227,10 2,19 0,06 0,27 2,73 7,59



День- понедельник
Неделя- вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д

ы
Э н е р ге т и ч

еск ая

ц е н н о с т ь

(к к ал )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы
С а M g Р Fe А В1 р р С

к.р. 9 0 П а л о ч к и  к у р и н ы е 13 ,70 6 ,12 12 ,70 2 0 4 ,0 0 19,80 11 ,70 4 3 ,2 0 4 ,1 4 0,01 0 ,0 4 1,90 0 ,09
4 6 5 150 Р и с  о т в а р н о й 3 ,7 0 5 ,80 3 4 ,5 0 2 0 8 ,0 0 7 ,50 2 2 ,0 0 5 9 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,65 0 ,00

180 С о к  и ли  н ек тар  ф р у к т о в ы й 0 ,4 9 0 ,0 0 3 0 ,2 4 7 7 ,0 0 2 ,7 0 0 ,0 0 2 9 ,2 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,50
20 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,00
20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1,50 0 ,6 0 10,00 5 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13 ,00 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,1 8 0 ,00

И того 20,69 12,76 96,64 582 ,00 40,00 45,70 169,40 5,77 0,01 0,16 2,97 6,59



День - вторник
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д

ы

Э н е р ге т и ч  

еск ая  

ц ен н о сть  

(к  кал)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы

С а M g Р Fe А В1 РР С

60
О в о щ и  с в е ж и е  или  

к о н с е о в и о о в а н н ы е
0 ,4 0 0 ,0 4 1,30 7 ,0 0 12,00 7 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,10 5 ,00

394 4 0 /2 0 0 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 13,04 10,00 2 2 ,4 0 2 8 7 ,0 0 3 2 ,0 0 3 9 ,2 0 U 2 1,40 0,01 0 ,13 0,11 0 ,00

585

6 2 7
2 0 0 К о м п о т  и ли  чай  с с а х а р о м 0 ,6 0 0 ,0 0 3 0 ,8 0 1 30 ,00 3 ,0 0 16 ,00 3 6 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,28 0 ,8 0

20 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,24 0 ,0 0

20 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 1,50 0 ,6 0 10,00 5 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13 ,00 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,18 0 ,00

И того 16,84 10,88 73,70 517 ,00 57,00 74,-20 95,12 2,73 0,05 0,74 0,91 5,80

День - среда 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д

ы

Э н е р ге т и ч  

еск ая  

ц е н н о сть  

(к  кал )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы

С а M g Р Fe А В1 РР С

60
О в о щ и  с в е ж и е  или 

к о н с е р в и р о в а н н ы е
0 ,4 0 0 ,0 4 1,30 7 ,00 12,00 7 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,10 5,00

4 2 2 5 0 /5 0 Т е ф т е л и 7 ,4 0 9 ,1 0 9 ,9 0 152 ,00 2 2 ,0 0 19 ,30 107 ,00 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1,70 0,93

463 150 К а ш а  гр е ч н е в а я 8 ,6 0 7 ,0 0 4 2 ,0 0 2 6 7 ,0 0 2 4 ,0 0 1 2 0 ,00 2 0 1 ,0 0 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,2 0 2 ,5 0 0 ,0 0

6 2 7 2 0 0 Ч а й  с с а х а р о м 0 ,2 0 0 ,1 0 15 ,00 6 1 ,0 0 12,00 2 ,0 0 6 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,02 1,80

2 0 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,24 0 ,0 0

100 Ф р у к т ы 0 ,4 0 0 ,0 0 11 ,30 4 6 ,0 0 2 3 ,8 0 9 0 ,8 0 2 4 ,0 0 4 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,06 2 2 ,0 0

И того 18,30 16,48 88,70 576,00 99,80 248 ,30 383 ,00 11,05 0,04 0,49 4,62 29,73



День - четверг
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д

ы

Э н е р ге т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы
С а M g Р Fe А В1 РР С

30
О в о щ и  с в е ж и е  или  

к о н с е р в и р о в а н н ы е
0 ,2 0 0 ,0 2 0 ,7 0 7 ,0 0 6 ,0 0 4 ,0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,5 0 3 ,0 0

к .р . 190/5
П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м
10,60 13 ,40 17 ,60 3 3 2 ,0 0 15 ,30 16 ,30 10 ,00 1,50 0,01 0 ,0 2 0,11 0 ,3 0

2 0 0 М о л о ч н а я  п р о д у к ц и я 5,31 6 ,1 0 8 ,9 0 1 80 ,00 2 2 8 ,0 0 2 7 ,0 0 171 ,00 0,11 0 ,0 4 0 ,0 7 0 ,1 9 2 ,5 0
20 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 17,41 19,76 36 ,40 562 ,00 255 ,30 56 ,50 216 ,00 2,26 0,07 0,92 1,04 5,80

День - пятница 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12лет

№

р е ц е п т у

ры

М а с с а

п о р ц и и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б ел ки Ж и р ы У г л е в о д

ы
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) В и там и н ы
С а M g Р Fe А В1 РР С

60
О в о щ и  с в е ж и е  и ли  

к о н с е р в и р о в а н н ы е
0 ,4 0 0 ,0 4 1,30 14 ,00 12,00 7 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,1 0 5 ,0 0

ф . б.

261
90

Ш н и ц е л ь " М е ч та  

л и ц е и с т а " и л и  п ечен ь , 

т у ш е н н а я  в co v ce
15 ,30 11,52 0 ,0 0 2 1 9 ,0 0 2 3 ,0 0 13 ,00 105 ,30 1,10 0 ,03 0 ,03 4 ,1 4 0 ,95

2 5 5 150 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 5 ,3 0 5 ,0 0 3 1 ,0 0 1 9 2 ,00 14,00 9 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,5 0 0 ,0 0

585 2 0 0 К о м п о т 0 ,6 0 0 ,0 0 3 0 ,8 0 1 3 0 ,00 3 ,0 0 16 ,00 3 6 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,28
2 0 Х л е б  р ж а н о й 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 5 ,0 0 0 ,45 0 ,0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 22,90 16,80 72,30 598 ,00 58,00 54,20 220.30 3,15 0,07 0 ,68 5,26 5.95


