
г

"Утверждаю"
И.о,директора муниципального

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 7 до 12 лет

10
Примерное

- дневное меню для организации питания 1-4 
горячие обеды на 2023-2024 учебный год

классов

2023г

"Согласовано"

• №
р е ц е п т у

ры

М асса

п о р ц и и

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч  
ес'кая 

ц ен н о сть  

(к к ал )

М и н е р а л ь н ы е  в ещ ества  (мг) В итам ины
С а м § Р Ре А В ! РР С

139 200
С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю
ЗЛО 2 ,5 0 2 0 ,8 0 121,00 4 6 ,0 0 2 2 .0 0 154.00 0 .6 0 0.00 0 .04 0,72 17,40

2 8 8

4 6 0
90

Ц ы п л я т а  о тв ар н ы е  или 

к о т л е та  из ф и л е  ц ы п л ят
19,20 12,50 0 ,0 0 172,00 3 5 ,3 0 18.00 129,00 1 .7 0 0,02 0 . 0 3 4 ,30 0,00

4 6 5 ! 50 Р и с или б у л гу р  о тв ар н о й 6 ,9 0 3 .90 3 4 ,7 0 2 0 8 ,0 0 7 ,50 2 2 ,0 0 5 9 ,0 0 0 ,6 0 0,00 0 ,03 0,65 0,00
591 2 0 0 К и с е л ь  или к и сел ь  из с о к а 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,8 0 106,00 12,00 6 ,0 0 2 ,0 0 0 .20 0,02 1,80

4 0 Х л еб  р ж ан о й 1,30 0 ,24 9 ,2 0 86 .0 0 6 ,0 0 9 .2 0 24 .5 0 0 .45 0 ,00 0.03 0,24 0,00
20 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 1,50 0 ,6 0 10,00 50 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13,00 0 .18 0,00 0,02 0,18 0 ,00

И то го 32,00 19,74 101,50 743,00 110,80 80,00 381,50 3,73 0,02 0,15 6,11 19,20



День вторник
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) В итамины

С а м§ Р Ре А В1 рр С

128 200 Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

1,80 2,2 7,2 54 46 22 154 0.6 ' 0 0,04 0,72 17,4

401 45/45 Гуляш 11,13 9,20 9,99 154,00 21,60 15,30 159,00 1,24 0,00 0,06 2,60 0,90

472 150 К артоф ельное пю ре 3,10 5,10 26,20 147,00 42,00 32,00 90,00 1,20 0,00 0,15 1,50 25,00

695 50
В атруш ка с творогом  или 
зап екан ка из творога

7,40 4,00 24 ,30 198,00 40,80 10,00 70,00 0,50 0,02 0,05 0,56

627 200 Ч ай с сахаром 0,20 0,10 15,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

40 Х леб  рж аной 1,40 0,60 9,20 86,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И того 25,03 14,41 91,89 700 ,00 170,40 94,50 530,00 4,74 0,02 0,36 6,26 43,30

День - среда 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
/ккал'1

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са М Е Р Ре А В1 РР С

219 200 Суп картоф ельны й с крупой 2,00 13,6 86 28 24 160 0,8 0 0,08 0,9 6,6

п/ф 90 Н аггетсы  курины е 6,30 12,00 0,44 236,00 13,20 8,00 74,00 1,10 0,00 0,02 1,40 0,00

273 150 М акароны  отварны е 5,30 5,00 31,00 192,00 14,00 9,00 34,00 0,90 0,00 0,06 0,50 0,00

585 200 К ом пот 0,60 0 30,8 130 3 16 36 0,4 0 0,4 0,28 0,8

40 Х леб  рж аной 1,30 0,24 9,20 86,00 6,00 9,20 24,50 0,45 0,00 0,03 0,24 0,00

И того 15,50 17,24 85,04 730,00 64,20 66,20 328,50 3,65 0,00 0,59 3,32 7,40



День- пятница
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У  глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
С а м§ Р Ре А В1 РР С

30 О вощ и свеж ие или 
консервированны е

0,2 0,02 0,65 4 6 3,5 10 0,2 0,02 0,08 0,05 2,5

138 200/15 С уп картоф ельны й с 
бобовы м и  и гренкам и

4,60 2,5 15,4 104 50 ■ 34 212 1,4 0 0,12 0,9 5

к.р 90 К отл ета  по-дом аш нем у 12,60 12,60 7,20 193,00 10,80 12,60 98,10 0,54 0,02 0,02 1,80 0,09

255 150 М акароны  отварны е 5,30 5,00 31,00 192,00 14,00 9,00 34,00 0,90 0,00 0,06 0,50 0,00

1024 200 К оф ейны й напиток 1,30 1,40 18,40 112,00 34,00 0 ,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,09 2,50

40 Х леб  рж аной 1,40 0,60 9,20 86,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

И того 25,40 22,12 81,85 691,00 120,80 68,30 453 ,10 3,94 0,04 0,34 3,82 10,09



День - вторник
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М и н еральн ы е вещ ества (мг) Витамины
С а м§ Р Ре А В1 РР С

132 200 С уп из овощ ей с кукурузой 1,84 1,84 9 60 34,4 22,4 150,4 янв.00 0,1 0,01 0,4 4,7

394 40/200 Ж аркое по-дом аш нем у 13,04 10 22,4 287 32 39,2 1,12 1,4 0,01 0,13 0,11 0

585
627

200 К ом п от или чай с сахаром 0,60 0 30,8 130 3 16 36 0,4 0 0,4 0,28 0,8

40 Х леб  рж аной 5,90 6,75 9,91 86,00 253 ,00 30,00 190,00 0,12 0,04 0,08 0,21 2,74

20 Х л еб  пш еничны й 1,50 0,60 10,00 50,00 4,00 . 2 ,80 13,00 0,18 0,00 0,02 0,18 0,00

И того 22,88 19,19 82,11 613 ,00 326 ,40 110,40 390,52 тт#т 0,15 0,64 1,18 8,24



День - среда
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
С а М Е Р Ре А В1 РР С

138 200 С уп картоф ельны й с 
ф асолью  или чечевицей

4,6 2,5 15,4 104 50 34 212 1,4 0 0,12 0,9 5

422 50/50 Т еф тели 7,4 9,1 9,9 152 22 19,3 107 0,8 0 0,04 1,7 0,93
463 150 К аш а гречневая 8,60 7,00 42 ,00 267 ,00 24,00 120,00 201,00 4,50 0,00 0,20 2,50 0,00
627 200 Чай с сахаром 0,20 0,10 15,00 61,00 14,00 6 ,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

40 Х леб рж аной 1,30 1,20 33,40 86,00 0,02 0 ,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0.30
100 Ф рукты 0,40 0,00 11,30 46,00 23,80 90,80 24,00 4,80 0,00 0,06 0,06 22,00

И то го 22,50 19,90 127,00 716,00 133,82 270 ,10 552,00 12,60 4,20 14,62 6,36 28,23



День - четверг
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12 лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж иры У  глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) В итамины
Са М § Р Ре А В 1 РР С

п о 200 Б орщ  с картоф елем  и 
капустой

2,00 2,2 10,6 68 46 24 160 1 0 0,04 0,5 8,6

к.р. 190/5
П ельм ени  отварны е с 
маслом

10,60 13,4 17,6 332 15,3 16,3 10 1,5 0,01 0,02 0,11 0,3

200 М олочная продукция 5,31 6,10 8,90 180,00 228 ,00 27 ,00 171,00 0,11 0,04 0,07 0,19 2,50

40 Х леб рж аной 0,00 0,00 26 ,80 86,00 12,00 6,00 2,00 0,20 0,02 1,80

И то го 17,91 21,70 63 ,90 666 ,00 301 ,30 73,30 343,00 2,81 0,05 0,13 0,82 13,20



День - пятница
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 до 12лет

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М и неральны е вещ ества (мг) В итам ины
С а м § Р Ре А В1 РР С

129 200 Р ассольник  ленинградский 2 2 13,4 82 30 26 168 0,8 0 0,08 0,9 6

Ф. б.
261

90
45/45

Ш н и ц е л ь " М ечта 
ли ц еи ста"и ли  печень, 
туш енная в соусе

15,30 11,52 0,00 219 ,00 23,00 13,00 105,30 1,10 0,03 0,03 4,14 0,95

255 150 М акароны  отварны е 5,30 5,00 31,00 192,00 14,00 9,00 34,00 0,90 0,00 0,06 0,50 0,00
585 200 К ом пот 0,60 0,00 30,80 130,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80

40 Х леб рж аной 0,60 0,00 30,80 86,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80

И то го 23 ,80 18,52 106,00 709,00 73,00 80 ,00 379 ,30 3 ,60 0,03 0,97 6,10 8,55


