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Горячий завтрак (5-11 классы)

	
	

	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	
	
	

	190/7
	Пельмени отварные с маслом
	232

	200
	Чай с сахаром
	61

	22,8
	Хлеб
	49

	Итого:
	90-00
	342


Горячий обед ( 5-11 классы )
(в том числе малообеспеченные и ОВЗ)
	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	
	
	

	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	54

	190/2
	Пельмени отварные с маслом
	232

	200
	Чай с сахаром
	61

	23,4
	Хлеб
	50

	
	
	

	Итого:
	100-00
	397


Директор МУП «Школьник»                                                               Е.В.Кулакова Зав.производством                                                                                С.А. Кондратьева Специалист по ценообразованию                                                        Т.И.Мордовина
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Обед для льготных категорий ( 5-11 классы)
дети из многодетных и мобилизованных семей
без доплаты родительских денежных средств
	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность (Ккал)

	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	54

	100/5
	Пельмени отварные с маслом
	121

	200
	Чай с сахаром
	61

	45
	Хлеб
	97

	
	
	

	Итого:
	57-00
	683


Полдник ОВЗ
	Выход,
гр-
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	100
	Ватрушка с сыром
	396

	200
	Чай с сахаром
	61

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого:
	40-00
	457
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