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Горячий завтрак (1-4 классы)
	Выход, гр.
	Наименование блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	20
	Помидор свежий
	0,13
	0,01
	0,43
	2

	90
	Зразы из свинины
	11
	14,2
	12
	199

	150
	Макароны отварные
	5,3
	5,0
	31
	192

	200
	Компот из яблок
	0,6
	0
	30,8
	130

	50
	Запеканка из творога
	7,4
	4,0
	24,3
	198

	21
	Хлеб
	1,4
	0,25
	9,7
	45

	Итого:
	
	25,83
	23,46
	108,2
	766


Горячий обед (1-4 классы)

	Выход, гр.
	Наименование блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	
	
	
	
	

	200
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	2,0
	2,2
	10,6
	54

	90
	Зразы из свинины
	11
	14,2
	12
	199

	130
	Макароны отварные
	4,6
	4,3
	26,9
	166

	200
	Компот из яблок
	0,6
	0
	30,8
	130

	50
	Запеканка из творога
	7,4
	4,0
	24,3
	198

	25,7
	Хлеб
	1,7
	0,31
	11,8
	55

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	27,24
	25,01
	113,3
	803
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Горячий завтрак (5-11 классы)

	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	30
	Помидор свежий
	3,5

	90
	Зразы из свинины
	199

	160
	Макароны отварные
	205

	200
	Компот из яблок
	140

	28,7
	Хлеб
	62

	Итого:
	90-00
	609,5

	Горячий обед ( 5-11 классы )

	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	15
	Помидор свежий
	2

	200
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	68

	90
	Зразы из свинины
	199

	160
	Макароны отварные
	205

	200
	Компот из яблок
	140

	41
	Хлеб
	88

	
	
	

	Итого:
	л 100-00
	702
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Обед для льготных категорий ( 5-11 классы)
дети из многодетных и мобилизованных семей
без доплаты родительских денежных средств
	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	20
	Помидор свежий
	2

	200
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	68

	50
	Зразы из свинины
	111

	100
	Макароны отварные
	128

	200
	Чай с сахаром
	61

	37,9
	Хлеб
	81

	
	
	

	Итого:
	57-00
	451


Полдник ОВЗ
	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	16
	Печенье с овсяными хлопьями
	58

	170
	Снежок
	153

	
	
	

	
	
	

	Итого:
	40-00
	211
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ГПД (Обед)
	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	
	
	

	200
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	68

	30/150
	Плов из свинины
	243

	200
	Кисель
	106

	15
	Хлеб
	32

	
	
	

	Итого:
	90-00
	449


ГПД (Полдник)

	Выход,
гр.
	Наименование блюда
	Энергетическая
ценность(Ккал)

	50
	Булочка «Школьная»
	198

	170
	Снежок
	153

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого:
	45-00
	351
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